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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Discuss in detail about the sources and classification of carbohydrates. 12 

  OR  

 b) Write digestion absorption and deficiency of carbohydrates. 

 

12 

2. a) Define vitamins, Discuss function and sources of riboflavin (B2). 

 

6 

 b) Describe in detail sources and functions of niacin. 6 

  OR  

 c) Explain function, sources and deficiency of cyanocobalamin. 

 

6 

 d) Describe in detail folic acid. 

 

6 

3. a) Discuss functions and sources of potassium. 

 

6 

 b) Write effect of dehydration and its prevention. 6 

  OR  

 c) Explain water balance in the human body. 

 

6 

 d) Write deficiency of Zinc. 

 

6 

4. a) Explain effect of different methods of cooking on nutrients. 

 

6 

 b) Discuss advantages and disadvantages of boiling and deep frying methods. 6 

  OR  

 c) Explain factors affecting basal metabolism rate. 

 

6 

 d) Write different cooking media. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Importance of fiber in disease prevention. 
 

3 

  b) Sources of sodium. 
 

3 

  c) Sources of water. 
 

3 

  d) Deficiency of thiamin. 
 

3 

  e) Objectives of cooking food. 

 

3 

  *******  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) कर्बोदकाांमध ेस्त्रोत आणण र्गीकरण यार्बद्दल तपशीलर्ार चचाव करा. 12 

  क िं वा  

 र्ब) पचन शोषण आणण कार्बोहायडे्रट्सची कमतरता णलहा. 

 

12 

2. अ) जीर्नसत्त्र्े पररभाणषत करा, ररर्बोफ्लेणर्न (B2) च्या कायावची आणण स्त्रोताांची चचाव करा. 
 

6 

 र्ब) णनयाणसनचे स्त्रोत आणण काये तपशीलर्ार र्णवन करा. 6 

  क िं वा  

 क) सायनोकोर्बालामाइनचे कायव, स्त्रोत आणण कमतरता स्पष्ट करा. 
 

6 

 ड) फॉणलक ऍणसडचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

6 

3. अ) पोटॅणशयमची काये आणण स्त्रोत याांची चचाव करा. 
 

6 

 र्ब) णनजवलीकरणाचा पररणाम आणण त्याचे प्रणतर्बांध णलहा. 6 

  क िं वा  

 क) मानर्ी शरीरातील पाण्याचे सांतुलन स्पष्ट करा. 
 

6 

 ड) ण ांकची कमतरता णलहा. 

 

6 

4. अ) स्र्यांपाकाच्या णर्णर्ध पध्दतींचा पोषक तत्त्र्ाांर्र होणारा पररणाम स्पष्ट करा. 
 

6 

 र्ब) उकळण्याच्या आणण खोल तळण्याच्या पध्दतींचे फायद ेआणण तोटे चचाव करा. 6 

  क िं वा  

 क) र्बेसल चयापचय दरार्र पररणाम करणारे घटक स्पष्ट करा. 
 

6 

 ड) र्ेगर्ेगळे स्र्यांपाक माध्यम णलहा. 

 

6 

5.   ोणतेही चार थोडक्यात णलहा.  

  अ) रोग प्रणतर्बांधक मध्ये फायर्बरचे महत्त्र्. 3 

  र्ब) सोणडयमचे स्त्रोत 3 

  क) पाण्याचे स्त्रोत 3 

  ड) थायाणमनची कमतरता 3 

  ई) अन्न णशजर्ण्याचे उणदद्ष्टे 
 

3 

  **********  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अणनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) कार्बोहाइडे्रट के स्त्रोतों और र्गीकरण के र्बारे में णर्स्तार से चचाव णकणजए। 12 

  अथवा  

 र्ब) पाचन अर्शोषण और कार्बोहाइडे्रट की कमी णलखें। 

 

12 

2. अ) णर्टाणमन को पररभाणषत कीणजए। राइर्बोफ्लेणर्न (र्बी2) के कायव और स्त्रोतों पर चचाव णकणजए। 
 

6 

 र्ब) णनयाणसन के स्त्रोतों और कायो का णर्स्तार से र्णवन णकणजए। 6 

  अथवा  

 क) साइनोकोर्बालाणमन के कायव, स्त्रोत और कमी की व्याख्या करें। 
 

6 

 ड) फोणलक अम्ल का णर्स्तार से र्णवन णकणजए। 

 

6 

3. अ) पोटेणशयम के कायो और स्त्रोतों पर चचाव करें। 
 

6 

 र्ब) णनजवलीकरण के प्रभार् और उसकी रोकथाम णलणखए। 6 

  अथवा  

 क) मानर् शरीर में जल सांतुलन की व्याख्या कीणजए। 
 

6 

 ड) णजांक की कमी णलखें। 

 

6 

4. अ) खाना पकाने की णर्णभन्न णर्णधयों का पोषक तत्र्ों पर पड़ने र्ाले प्रभार् की व्याख्या कीणजए। 
 

6 

 र्ब) उर्बालने और तलने की णर्णधयों के लाभ और हाणनयों पर चचाव करें। 6 

  अथवा  

 क) आधारी उपापचय दर को प्रभाणर्त करने र्ाले कारकों की व्याख्या कीणजए। 
 

6 

 ड) अलग कुणकां ग मीणडया णलखें। 

 

6 

5.  क न्हीं चार को सांक्षेप में णलणखए।  

  अ) रोग की रोकथाम में फाइर्बर का महत्र्। 3 

  र्ब) सोणडयम के स्त्रोत 3 

  क) पानी के स्त्रोत 3 

  ड) थायणमन की कमी 3 

  ई) खाना पकाने के उद्देश्य। 

 

3 

  **********  
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